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ABSTRACT

Obesity is one of the main health problems most studied today worldwide, due to its high prevalence, its
multifactorial etiology and the effects on the physical and mental health of the population. The general
objective of this work is to carry out a narrative review that describes the psychological and social factors
that make up obesogenic environments in the population. A bibliographic search was carried out, of works
published in the last five years on current obesogenic environments. The PubMed, Scielo and Dialnet
databases have beenused. Obesogenic environments are constantly evolving, where each of the components
are constantly changing, the vision of studying food and nutrition from a biological point of view has been left
behind, it is important to analyze more and more psychosocial aspects such as economics, access to food,
schooling and even feelings and emotions, in order to generate effective interventions to combat obesity and
overweight, it is necessary to jointly study the social, psychological, cultural and environmental influences
that generate an obesogenic environment.

Keywords: Obesity, obesogenic environments, chronic diseases, psychosocial, emotional eating

Introduccion

La obesidad es uno de los principales problemas estudiados en la actualidad por su prevalencia y su etiologia
multifactorial. En 2023 la Federacion Mundial de la Obesidad publico en el Atlas de Obesidad que para 2035
alrededor del 51% de la poblacion global sufrirdn sobrepeso u obesidad . En la Figura 1 se observa como en
América el sobrepeso y la obesidad afectan aproximadamente al 62.5% de la poblacion, siendo esta la mas
altade todas las Regiones de la Organizacion Mundial de la Salud; y el 33.6% de los ninos, ninas y adolescentes
entre 5y 19 anos las padecen? Considerando que la obesidad es uno de los principales factores de riesgo
para enfermedades crénicas no transmisibles, y estas a su vez representan el 80% de los fallecimientos en
América?, es esencial disminuir las tasas de sobrepeso y obesidad y mejorar la salud y calidad de vida de la
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poblacion en general.

Figural. MapaMundial del Sobrepesoy laObesidad.
Observatorio de Nutriciény Estudio del Sobrepeso y Obesidad.
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Las consecuencias de la obesidad han sido muy estudiadas a lo largo de los anos. Entre ellas se encuentra
el desarrollo de enfermedades cronico-degenerativas (diabetes, hipertension, enfermedad cardiovascular,
ateroesclerosis, accidentes cerebrovasculares, cancer), y enlos ninos, la presencia de sobrepeso y obesidad
representaun mayor riesgo de mantenerlo en etapas posteriores de su vida®. Pero ademas de ello, predispone
aldesarrollo de trastornos psicoldgicos, como depresion y ansiedad, mismos que estan asociados a trastornos
de la conducta alimentaria o distorsion de la imagen corporal; asimismo quienes padecen obesidad pueden
presentar baja autoestima, tener menos oportunidades laborales, presentar sentimientos de desvalorizacion
y enfrentarse a niveles de presién social mas elevados*.

Esta enfermedad tiene un origen multifactorial en donde destacan la interaccion genética, ambiental y
conductual, siendo estas determinantes a la hora de establecerse el desequilibrio entre la ingesta y el gasto
energetico®. Abordar la obesidad desde un modelo biopsicosocial, que considera no solo las variables
fisiologicas, sino también las conductuales, psicologicas y sociales y las complejas interacciones que ocurren
entre ellas, nos permite generar intervenciones mas efectivas parala prevenciony tratamiento del sobrepeso
y la obesidad®. Ademas, la intervencion con un abordaje biopsicosocial ha mostrado buenos resultados en
composicion corporal con respecto al tratamiento convencional de la obesidad’ asi como las intervenciones
enfocadas en estilos de vida, basadas en el mismo enfoque de abordaje de salud-enfermedad?®.

Parapoder generarintervenciones eficaces paracombatirlacbesidady el sobrepeso es necesario estudiar
en conjunto las influencias sociales, psicolégicas, culturales y ambientales que fomentan la generacién de
un ambiente obesogénico’. Este consiste en todas aquellas influencias del entorno o condiciones de vida
que fomentan la prevalencia de sobrepeso y obesidad en las personas’. Estas influencias abarcan aspectos
regulatorios y comerciales que molden el sistema alimentario, la disponibilidad y accesibilidad de alimentos,
normas sociales y culturales en relacion a la alimentacion y actividad fisica, publicidad de la industria
alimentaria, entornos para realizar actividad fisica, entorno familiar; y no solo los habitos de alimentacién y
actividad fisica como una opcion individual™. Por lo anterior, el objetivo general de este trabajo fue realizar
una revision narrativa que describa los factores psicolégicos y sociales que componen los ambientes
obesogénicos en la poblacion.

Metodologia

Se realizd una busqueda bibliogréfica de trabajos publicados en los Ultimos cinco anos sobre los ambientes
obesogénicos actuales. Se han utilizado las bases de datos de PubMed, Scielo y Dialnet; utilizando diferentes
términos MeSH vy palabras clave relacionadas con el tema, tanto en espanol como en inglés, tales como
"ambiente obesogénico”, "obesidad”, "factores psicolégicos de la obesidad”, "sociedad y obesidad”. En la
blUsquedainicial se encontraron 44 articulos. De acuerdo alos criterios de inclusion y exclusion se descartaron

20 articulos, quedando finalmente 24 articulos incluidos en la revision.

Criterios de inclusion de articulos

- Estudios observacionales, de intervencion y cualitativos que describan los factores que influyen en la
generacion de un ambiente obesogénico en la actualidad.
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- Articulos eninglés o espanol publicados en los Ultimos 5 afos (2020 a 2024).

Criterios de exclusion de articulos

- Articulos publicados hace mas de 5 anos en idiomas diferentes a espanol o inglés

Resultados

Ambientes obesogénicos

Un ambiente obesogénico se define como todas las condiciones de vida que conforman un entorno que
promueve o facilita el desarrollo o el mantenimiento de la obesidad en la poblacion?. El desarrollo de la
obesidad se “facilita” cuandolos entornos promuevenlas conductas sedentariasy laalimentacion no saludable
(incrementando la disponibilidad de alimentos hipercaléricos y de baja calidad nutricional) influyendo en el
comportamiento individual de las personas.

Anteriormente, solo se consideraban los aspectos bioldgicos de la obesidad, reduciendo sus "causas” o
“factores de riesgo” a un desbalance en la energia consumida vy la energia gastada a lo largo del dia. Esto
ya que anteriormente la obesidad se estudiaba desde el enfoque del modelo biomédico, este nos plantea
que las enfermedades tienen origen en un desbalanceo una desviacion de lo "normal” de las variables
bioldgicas que pueden ser medidas®. Sin embargo, con el paso de los anos se ha llegado a la conclusion de
que lainformacion bioldgicay psicologica de las personas también esta ligada a las condiciones del ambiente
desde la concepcién hasta etapas posteriores de la vida®. En la Tabla 1 se ha intentado resumir de forma
general la variedad de factores ambientales, sociales, psicoldgicos y bioldgicos que influyen o se relacion con
la obesidad’.

Tabla 1. Factores de riesgo para el sobrepeso y la obesidad.

Factores de riesgo biologicos - Pesoalnacer

- Ausenciade lactanciamaterna
Ingesta de grasas >38% de requerimiento caldrico total
Elevado consumo de harinas, refrescos y embutidos
Bajo consumo de frutasy verduras
Sedentarismo

Mala higiene del suefo

Factores psicosocialesrela- - Discriminacién
cionados con laobesidad .
- Problemas emocionalesy conductuales

- Problemas relacionados con laimagen corporal
- Carenciade habilidades sociales

- Personalidad

- Ambiente familiar disfuncional

- Conductas adictivas relacionadas con laingesta de
alimentos
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Fuente: Elaboracion propia.

Por lo anterior, el estudio de los ambientes obesogénicos ha cobrado relevancia en los Ultimos anos y
tomado un enfoque biopsicosocial, estudiando y relacionando entre si condiciones sociales, bioldgicas,
psicologicas y procesos a lo largo del tiempo que consolidan la prevalencia y son factores de riesgo
de obesidad entre la poblacidn, lo cual ha impactado en su diagndstico, explicacién, tratamiento,
prevencion y manejo.

Parte del tratamiento del sobrepeso y la obesidad es la modificacién de habitos alimentarios y de
actividad fisica, por ello entre las intervenciones que mas han generado evidencia contra la obesidad
han sido aquellas que involucran cambios en el estilo de vida, demostrando que para que los habitos
saludables sean sostenidos a lo largo del tiempo, se necesita consideran factores medioambientales y
psicologicos®.

Entre los factores que promueven el desarrollo de obesidad Garcia Miliany Creus Garcia® mencionan:
los estilos de vida sedentarios que promueven el consumo excesivo de calorias y la acumulacién de
energia en forma de tejido adiposo; el consumo de comidas densas caléricamente y de baja calidad
nutricional; excederse en porciones de alimentos; el elevado consumo de azlcares, carbohidratos
refinados, grasas trans y saturadas; la influencia genética en la forma de acumulacion vy distribucion
de grasa corporal; historia familiar; la falta de acceso a espacios seguros para realizar actividad fisica;
la falta de educacion en relacion a nutricién; v la falta de ingresos para adquirir alimentos de calidad
nutricional.

Factores sociales del sobrepeso y obesidad

Condiciones familiares

La familia ha demostrado ser un factor decisivo en la generacién de un ambiente obesogénico,
siendo estilos de crianza y de alimentacion factores clave en el desarrollo del comportamiento
alimentario (Tabla 2). Por ejemplo, un estudio de Jimeno-Martinez'® que buscaba encontrar los factores
determinantes de comportamiento alimentario y su impacto sobre la ingesta y la obesidad en ninos
encontrd que los estilos de crianza (autoritativo, autoritario, permisivo y negligente) influyen sobre
el comportamiento alimentario a través del fomento o no de la disciplina, el uso de alimentos para
recompensar o castigar y la presion por comer. Estos estilos de crianza influyen en el comportamiento
alimentario por la interaccion que existe entre padres e hijos a la hora de las comidas e influyen sobre
el desarrollo de los patrones de alimentacion que llevaran el resto de su vida.

Por otra parte, el embarazo, la lactancia y la alimentacién complementaria que se presentan en el
nucleo familiar, son decisivos parala saludy el estado nutricional de las personas”. Asimismo, el periodo
de introduccion de los alimentos también afectard en un futuro los habitos alimentarios y la relacién
gue una persona pueda desarrollar con los alimentos durante el resto de su vida. La influencia familiar
en la adolescencia también se relaciona con el desarrollo de habitos que pueden generar obesidad,
sobre todo, cuando quienes preparan la comida tienen conductas de alimentacion no saludables. Los

estudios indican, que estas seran transmitidas a los hijos, como es el caso de las familias donde los
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padres presentan obesidad o sobrepeso y posteriormente los hijos o hijas terminan padeciendo esta misma
condicion'®,

No solo los estilos de crianza influyen, sino también la educacién nutricional de los padres. Por ejemplo,
un estudio evalu6 como los impactaba la educacion nutricional de los padres sobre los pardmetros
antropomeétricos y metabodlicos de los nifos durante su primer ano de vida. Los resultados fueron que la
educacion nutricional de los padres tiene un impacto positivo en el puntaje Z del IMC y en los niveles de
triglicéridos y colesterol HDL. Por lo tanto, una buena educacién nutricional hacia los padres puede mejorar
el estado nutricional de los ninos vy la poblacién general”. Por otra parte, los estudios también demuestran
que el nivel educativo de los padres influye en la presencia de sobrepeso y obesidad en los ninos®.

Tabla 2. Articulos incluidos en la revision que analizan las condiciones sociales asociadas
al sobrepeso y la obesidad

Titulo

Autor/ano

Objetivo

Conclusioén

"Factores determinan-
tes del comportamiento
alimentarioy suimpacto
sobrelaingestayla
obesidad enninos”

Jimeno Martinez, A.
et.al.(2021)

Identificar los hallazgos
relativos al efecto del com-
portamiento alimentario y sus
factores determinantes sobre el
consumo de alimentos y laapa-
ricion de la obesidad en ninos.

Debe prestarse especial
atencién al comportamien-
to, estilos parentalesy al
ambiente alimentario familiar
para promover un comporta-
miento saludable enlos ninos
enedadescolar.

“Influencia familiar so-
brelostrastornosenla
conductaalimentariay
surelacién conlaobesi-
dadenlaadolescencia.”

Plua & Diaz (2027)

Investigar larelacion entre la
obesidad enlaadolescencia

y los factores conductualesy
actividades diarias personales
y familiares que influyen en sus
habitos alimenticios.

Las conductas alimentarias
delamadre (o quien cocine
los alimentos) seran trans-
mitidas alos hijos: en las
familias donde los padres
presentan obesidad o so-
brepeso posteriormente los
hijos terminan padeciendo
estamisma condicion.

“Influencia de un pro-
grama de educacion
nutricional para padres
en sus hijos".

Wozniak, D. et al.
(2022)

Evaluar elimpacto de laeduca-
cion nutricional de los padres
sobre los pardmetros antro-
pométricosy metabdlicos de
sus hijos durante su primer ano
devida.

Laeducacion nutricional de
los padres tiene unimpacto
positivo en el puntaje Z del
IMCy en los niveles de trigli-
céridosy colesterol HDL; una
buena educacion nutricio-
nal hacialos padres puede
mejorar el estado nutricional
delosnifiosy lapoblacion
general.

Estilos parentales,
sobrepesoy obesidad
infantil: Estudio trans-
versal en poblacion
infantil chilena.

Rivadeneira-Valen-
zuela, J. et. al. (2021)

Evaluarlaasociacion entre

los estilos parentales y facto-
res sociodemograficos con
elsobrepesoy la obesidad
infantil en escolares adscritos
aestablecimientos educativos
municipales.

Elestilo parental afectivo

se asociacon el sobrepeso

y la obesidad infantil. Enlas
variables sociodemogréaficas
evaluadas, solo el nivel edu-
cativo basico delos padres
se asociaconsobrepesoy
obesidad en sus hijos.
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Condiciones socioecondmicas y de género

Otro factor relevante ademas de los relacionados a la familia es el nivel socioecondémico, el cual ha
sido uno de los componentes estudiados con relacion a la obesidad, ya que la educacién, el nivel
de ingresos v el tipo de trabajo que tiene una persona forman parte del ambiente obesogénico.
Inclusive se ha encontrado literatura que sugiere que la percepcién de un nivel socioecondémico
mas bajo puede llegar a promover una ingesta excesiva de calorias y con ello fomentar el desarrollo
de obesidad?. Asimismo, se considera que tiene un efecto en la realizacién de actividad fisica: una
autopercepcion de estatus social, independientemente del estatus socioecondémico real, genera
cambios significativos disminuyendo la realizacion de actividad fisica vigorosa a moderada entre
adolescentes, lo que potencialmente influye en obesidad y otras consecuencias a su salud??.

Otros estudios han relacionado el tiempo en pantalla con las caracteristicas sociodemograficas y
la presencia de sobrepeso y obesidad en adolescentes colombianos. Se encontré que el sobrepeso
esta asociado de forma significativa con ser mujer, tener un estatus socioecondmico alto, vivir en
un area urbana, ser de ascendencia indigena y ver televisién tres veces a la semana por mas de dos
horas; mientras que la obesidad se asocid a ser mujer de estatus socioecondémico medio-alto v alto,
vivir en el drea urbana, ser de ascendencia afro-colombiana y ver televisién por lo menos cada dia
durante una semana®.

Asimismo, se ha estudiado en adultos la asociacion entre el estado socioecondmico vy la actividad
fisica con la obesidad. Se sugiere que las mujeres son mas susceptibles a la obesidad cuando tienen
un nivel socioecondmico bajo; también propone que la actividad fisica puede ser un objetivo que
puede mitigar o disminuir el efecto negativo del nivel socioeconémico bajo sobre la obesidad en
las mujeres?. EI ser mujer y tener un nivel educativo medio y bajo es una de las condiciones de
vulnerabilidad que predisponen al desarrollo de obesidad y sus comorbilidades®. Con la evidencia
anterior, se puede concluir que tanto el nivel socioecondmico como la raza tienen influencia en el
estado nutricional de las personas y el desarrollo de obesidad y/o sobrepeso.

Por otraparte, anivel global ha ocurrido una transformacion del sistema alimentario. Con el paso de
los anos ha habido un incremento en la ganancia de peso en la poblacion; la tecnologia ha permitido
producir, transportar y comercializar alimentos, permitiendo el flujo de capital y servicios, a causa
de ello los precios de azlcares, grasas vegetales y alimentos de origen animal se han reducido, y al
mismo tiempo esta reduccion en los precios se ha visto acompanada por una promocion de este tipo
de productos en medio masivos de comunicacion?.

La globalizacion no solo ha afectado el sistema alimentario, sino también la forma en la que
interactuamos con los alimentos. Durante la hora de la comida se ha encontrado que por lo menos se
utiliza el teléfono celular una vez en algun tiempo de comida (una de cada tres comidas) abarcando
una amplia gama de actividades sociales, no sociales e influyendo en el comportamiento. Por
ejemplo, en un estudio los participantes mostraron un aumento en la ingesta de alimentos a lo largo
del dia cuando tomaron fotografias no relacionadas con alimentos durante una comida?. De esta
forma podemos ver como la interaccion con la tecnologia también afecta nuestro comportamiento
alimentario.
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Tabla 3. Articulos incluidos en la revision que analizan las condiciones socioecondmicas
y de género relacionadas al sobrepeso y la obesidad.

Titulo

Autor/ano

Objetivo

Conclusidén

Resiliencia psicoldgica, estatus
social manipulado experimental-
mente e ingesta dietética entre
adolescentes.

Guazzelli Williamson,
V.etal. (2021)

Investigar silaresiliencia (me-
didaporlaEscalade Resiliencia
de Connor Davidson) interactla
con el estatus social manipulado
experimentalmente paraafectar
laingestadietéticaentre los
adolescentes.

Lapercepciénde unnivel socioe-
condmico mas bajo puede llegar
apromover unaingesta excesiva
de caloriasy conello fomentar el
desarrollo de obesidad

“Los efectos del estatus social
manipulado experimentalmen-
tey el estatus social subjetivo
sobre laactividad fisicaentre
adolescentes hispanos”.

Lee, A.M.et. al.(2022)

Evaluar los efectos del estatus
social manipulado experimen-
talmentey el estatus social
subjetivo sobre laactividad
fisicade moderadaavigorosay
el comportamiento sedentario.

Laautopercepcion de estatus
social, independientemente del es-
tatus socioeconémico real, influye
de manerasignificativa disminu-
yendo larealizacion de actividad
fisicaentre adolescentes. (Lee et
al., 2022)

"Asociacion entre el tiempo de-
dicado amirar televisiény las ca-
racteristicas sociodemograficas
conlapresenciade sobrepeso

y obesidad en adolescentes
colombianos”.

Rincon-Pabon, et. al.
(2020)

Relacionar el tiempo en pantalla
con las caracteristicas socio-
demogréficasy lapresencia

de sobrepesoy obesidad en

adolescentes colombianos.

Laobesidad se asocid aser

mujer de estatus socioecono-
mico medio-altoy alto, vivirenel
areaurbana, ser de ascendencia
afro-colombianay ver television
por lo menos cada dia durante una
semana

"Asociaciones del estatus
socioeconomicoy laactividad
fisicacon medidas de obesidad
enadultosrurales chinos”.

Pan, M. et. al.(2021)

Estudiarlaasociacion entre el
estado socioeconomicoy la
actividad fisica con la obesidad.

Las mujeres son mas susceptibles
alaobesidad cuando tienenun
nivel socioecondémico bajo. La
actividad fisica puede disminuir el
efecto negativo del nivel socioeco-
némico bajo sobre la obesidad en
las mujeres.

“Bajo nivel de instruccion aso-
ciadoalapresenciade obesidad
y sus comorbilidades metabdli-
casenadultos de Argentina”.

Staurini, S.et. al.
(2023)

Determinar laasociacion entre
caracteristicas sociodemo-
graficasydelestilode vidayel
desarrollo de obesidady sus
comorbilidades metabdlicas.

Sermujery tenerun nivel edu-
cativomedioy bajoesunadelas
condiciones de vulnerabilidad que
predisponen al desarrollo de obe-
sidady sus comorbilidades.

"Uso de teléfonosinteligentesa
lahorade comerenunentorno
obesogénico: dos estudios ob-
servacionales longitudinales”.

Yongetal, 2021

Investigar patrones enuso de
los teléfonos inteligentes en

las comidas diarias y si funcio-
nes especificas del teléfono
(fotografia de alimentos) afectan
lacantidady el disfrute de los
alimentos consumidos.

Durante lahoradelacomidase
utiliza el teléfono celular por lo
menos unavez (unade cadatres
comidas)y el uso de la tecnologia
(tomar fotografias no relacionadas
aalimentos) influye en elaumento
de laingestaalimentaria.
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Factores psicoldgicos del sobrepeso y obesidad

Estado emocional

Los factores psicoldgicos como las emociones y las conductas alimentarias de las personas también
juegan un papel importante en el desarrollo y el mantenimiento de esta condicion, ya que influyen en
el consumo excesivo de alimento (Tabla 4). Por ello deben ser tomados en cuenta al querer adoptar
habitos saludablesy generar adherencia. Se ha encontrado que quienes padecen obesidad presentan
alteraciones emocionales que prevalecen como ansiedad, depresién y baja autoestima?®. Existe un
debate entre silos factores psicoldgicos son los causantes de la obesidad o son una consecuencia de
la discriminacion social a la que se ven expuestos quienes la padecen, por ello es necesario abordar
y estudiar los factores psicologicos para generar tratamientos integrales efectivos para su abordaje
y prevencion.

Especificamente, existe unarelacion entre laobesidad y los estados depresivos?’. Se ha encontrado
que los pacientes con sobrepeso y obesidad presentan con una frecuencia elevada sintomas
de depresion y ansiedad generalizada, volviéndose mas graves entre mas severo es el trastorno
nutricional 0. La mayoria de los pacientes con sobrepeso u obesidad a los cuales se ha evaluado
presentan una asociacion estadisticamente significativa entre la ansiedad, el sobrepeso y la obesidad,
lo cual es necesario tomar en cuenta a la hora de generar intervenciones para tratarlas®.

Un estudio buscaba comprobar si la experiencia subjetiva de ser discriminado puede influir
en la salud fisica y emocional de las personas. El estrés psicolégico también se ha vinculado con la
preferencia por alimentos no saludables en ciertos casos. Los resultados fueron que existe un efecto
indirecto mediado por la afectividad negativa (ansiedad, sintomatologia depresiva y estrés psicoldgico)
y de la calidad de la dieta que vincula variables psicoldgicas con desenlaces en salud tales como la
obesidad®2.

En mujeres la estima corporal, la condicién fisica y la preocupacion por el peso se relacionan
positivamente con laautoestima, mientras que lo hacen de formanegativa con ladepresion, el malestar
corporal, la depresion y el IMC. Con respecto a los hombres, la condicion fisica y preocupacion por el
peso se relacionan de forma positiva con la autoestima®3. Asimismo, se han vinculado los sentimientos
de insatisfaccion corporal con una baja percepcion de vitalidad y bienestar fisico, lo cual puede
contribuir a los comportamientos alimentarios anémalos (dietas restrictivas y posteriormente, ingesta
descontrolada) y generar un ciclo de mantenimiento de exceso de peso en las personas®*. En cuanto al
estado emocional, las mujeres tienden a tener un mayor nivel de insatisfaccién corporal y porcentaje
de grasa, sin embargo, la autopercepcion corporal de ambos sexos se relaciona directamente con su
IMC=*.

Con los datos anteriores, se puede visualizar que la obesidad se relaciona con la insatisfaccion
corporal y hay un nimero variado de problemas emocionales a los que se asocia su presencia, como
baja autoestima, estado de animo depresivo y baja sensacion de autoeficacia, que a menudo se

intensifican.
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Tabla 4. Principales articulos incluidos en la revision que analizan las condiciones emocionales
relacionadas al sobrepeso y la obesidad.

Titulo Autor/ano Objetivo Conclusién
“Impacto psicolégicodela | Tamayo, .M. et. Realizar undiagnostico de Las personas que padecen
obesidad ennifosy ado- al. (2020) las principales alteraciones obesidad presentanalteraciones
lescentes vistos desde la psicologicasrelacionadasala emocionales que prevalecen
universidad, las institucio- obesidady disefar un pro- como ansiedad, depresiony baja
nesde saludy familia”. grama de intervencion para autoestima, ademas de estilos
disminuirlas. de vida sedentarios.
"Relaciéon de sintomas Chéavez Goméz Determinarlarelaciénde sinto- | Los pacientes con sobrepeso
de depresiony ansiedad V.D.M. &Rojas mas de depresiony ansiedad y obesidad presentan conuna
generalizadaen pacientes | Torres, J.D.R. en pacientes con sobrepesoy frecuencia elevada sintomas de
con sobrepeso y obesi- (2023) obesidad enelCentrode Salud | depresiény ansiedad genera-
dadenel Centro de Salud de Characato, en Arequipaen lizada, volviéndose mas graves
Chacarato, Arequipa”. elaho2023. entre mas severo es el trastorno
nutricional.
"Relacion entre estima Robledo Gonza- | Analizarlarelacionentrela Enmujereslaestima corporal,
corporal, autoestima, lez, B.(2020) estima corporal y laautoesti- la condicién fisicay la preocu-
depresion e insatisfaccion ma, depresion, insatisfaccion pacion por el peso se relacionan
corporal de acuerdo al corporaleIMCy compararla positivamente con la autoestima,
sexo". estima corporal de acuerdo al mientras que lo hacen de forma
sexo, edad e IMC. negativaconladepresion, el ma-

lestar corporal, ladepresiény el
IMC. En los hombres, la condicion
fisicay preocupacion por el peso
serelacionan de forma positiva
con laautoestima.

"Insatisfaccion corporal Bernardino- Co- | Evaluarlacapacidad predictiva | Lainsatisfacciondelaimagen

y calidad de vida: contri- ronado,L.J.et.al. | devariablescomo elindice de corporal, aunadaalapercep-

buciénalaocurrenciade (2020) masa corporal (IMC),laimagen | cion de vitalidady bienestar

conductas alimentarias corporal, el afecto, las actitu- fisico, podria explicar en parte la

anomalas en administrati- deshacialagente conobe- presencia del comportamiento

vos hospitalarios”. sidady lacalidad de vida (CV) alimentario anémalo, el cual
sobre las conductas alimen- favorece ala ganancia excesiva
tarias andémalas del personal de peso corporal.

administrativo del sector salud
enlaCiudad de México.

"Autopercepcion e insa- Inzunza Rosales, = Comparar laautopercepcion Las mujeres tienden atenerun
tisfaccionde laimagen E.et.al.(2023) delaimagen corporal, insa- mayor nivel de insatisfaccion
corporal conrelaciénal tisfaccién corporal,indice de corporaly porcentaje de grasa,
IMC y porcentaje de grasa masa corporal IMC)y porcen- | sinembargo, laautopercepcion
entre hombresy mujeres taje de grasa corporal entre corporal de ambos sexos se rela-
estudiantes universitarios mujeresy hombres de laUni- cionadirectamente consulMC
chilenos”. versidad Adventista de Chile.
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Conductas alimentarias de riesgo

El comportamiento alimentario es el conjunto de acciones o la forma de comportarse con respecto a la
alimentacion. Este tiende a formarse durante los primeros anos de vida y esta influenciado por factores
bioldgicos, sociales y ambientales. Las conductas alimentarias de riesgo (CAR) son actitudes o conductas
que se asocian a querer conseguir una figura corporal delgada y preceden a la apariciéon de trastornos de
conducta alimentaria y otros problemas de salud, siendo mas frecuentes en la juventud?®.

Se ha estudiado cudles pueden ser los factores que predicen una conducta alimentaria de riesgo. Entre
ellos se encuentran variables como el sexo (principalmente entre las mujeres), la depresion y el estrés; por
ello se destaca la importancia de tratar la sintomatologia depresiva como una accion para prevenir las CARY.
Dado que existe una relacion entre obesidad y la sintomatologia depresiva, es necesario tomarlo en cuentaa
la hora de generar intervenciones y tratamientos.

Como se menciond anteriormente, la prevalencia de las conductas alimentarias de riesgo es mayor en
mujeres® %8, ademas, se ha encontrado relacion significativa entre la presencia este tipo de conductas de
riesgo con un IMC elevado (38). Inclusive, se ha llegado a vincular la presencia de este tipo de conductas con
un mayor control psicoldégico materno y un menor control conductual materno®.

Asimismo, se ha estudiado la relacion entre la imagen corporal, la obesidad y las conductas alimentarias
de riesgo, encontrando que las personas que padecen obesidad y presentan una preocupacion moderada
a extrema por su imagen corporal realizan conductas alimentarias de riesgo como la practica de atracones,
la sensacion de falta de control al comer, dietas, ayunos, ejercicio excesivo, vomito autoinducido, uso de
diuréticos, entre otras*®. Por lo anterior, es necesario implementar programas en atencion a las conductas
alimentarias e identificar la percepcién de la imagen corporal en personas que padecen sobrepeso y
obesidad.

Sin duda, existe una relacion entre las conductas alimentarias de riesgo y la obesidad (Tabla 5), donde
destacan que se presenta mayormente las mujeres e influyen los estilos de crianza y otros factores que
merecen ser estudiados mas a fondo.

Tabla 5. Articulos incluidos en la revisidon que analizan las conductas alimentarias de riesgo
relacionadas al sobrepeso y la obesidad.

Titulo Autor/ano Objetivo Conclusion

Escandon-Na-

salues.ues.mx

"Factores predictores
asociadosaconductas
alimentarias deriesgo en
universitarios chileno”.

gel,N.et.al,
2021

|dentificar variables predicto-
ras de CAR, evaluar lapreva-
lencia de estas conductas,
identificar las diferencias en
CAR por sexo y orientacion se-
xualy analizar larelacién entre
las variables estudiadas.

Entre los factores que pueden
predecir una conducta alimen-
tariaderiesgo estan el sexo
(principalmente en mujeres), la
depresiony el estrés.
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"Conductas alimentarias
deriesgoy suasociacién
conelexcesodepesoen
adolescentes del Istmo
de Tehuantepec, Oaxaca:
un estudio transversal”.

Ramirez Diaz, M.

D.P et.al(2021)

Evaluar la prevalenciade CAR
por sexo y suasociacion con el
exceso de peso en estudian-
tesde secundariadelaregion
dellstmo de Tehuantepec del
Estado de Oaxaca, México.

Hay unarelacion significativa
entre la presencia de conductas
alimentarias de riesgo conunIMC
elevado; la prevalencia de estas
conductas es mayor en mujeres.
(Leeetal, 2022)

"Conductas alimentarias

Bautista- Diaz,

Evaluarlaasociacion entre

Sehavinculado lapresenciade

deriesgo, percepcion etal (2020) conductas alimentarias de conductas alimentarias de riesgo
de préacticas parentales riesgo (CAR), practicas paren- | enmujeres conun mayor control
y conductaasertivaen talesy conductaasertivaen psicolégico maternoy un menor
estudiantes de prepara- estudiantes de preparatoriade | control conductual materno.
toria”. acuerdo con el sexo.

"Imagen corporal asocia- | Grajeda-Cas- Estudiar larelacion entre la Las personas que padecen
daaconductasalimenta- | tillo, A et.al. imagen corporal,laobesidady = obesidady presentanuna pre-
riasderiesgoenpacien- | (2022) las conductas alimentarias de ocupacion moderada a extrema

tes conobesidad".

riesgo.

por suimagen corporal realizan

conductas alimentarias de riesgo.

Discusiones

En la presente revision se evaluaron algunos de los componentes sociales y psicologicos que influyen
o se relacionan de alguna forma con la creacion y el mantenimiento de ambientes obesogénicos en la
poblacion general. Como podemos ver, factores sociales como los habitos familiares, los estilos de crianza
parentales, las conductas alimentarias de los padres (principalmente de la madre), el estilo parental
afectivo y la educacién nutricional y estado nutricional de los padres, influyen en el estado nutricional y
en el comportamiento alimentario desde la infancia'® 2%, Otras revisiones narrativas han encontrado que
otras variables como las horas de sueno, la familia monoparental, procedencia inmigrante-étnica y comidas
compartidas con la familia pueden ser desde un factor protector hasta un factor de riesgo para el desarrollo
de malnutricion por exceso en la infancia®.

Otra revision también identificd que los padres tienden a subestimar el peso corporal cuando sus hijos
padecen sobrepeso, y que existe una asociacion entre preocupacion por el peso, presién para comer y
estado nutricional del nino. Entre las practicas de alimentacion que interfieren con la autorregulacion del nino
y que puede generar alteraciones posteriores en el comportamiento alimentario tenemos la alimentacion
restrictivay el uso de la alimentacion para controlar emociones®.

Entrelos factores sociales relacionados a la obesidad se encontré que un nivel socioecondémico mas bajo, e
inclusive su percepcion, un nivel educativo medio-bajo y ser mujer pueden influir en la presencia de obesidad,
una ingesta excesiva de calorias, bajos niveles de actividad fisica??®. En contraste con lo encontrado otras
revisiones han encontrado que la obesidad se asocia también a un mayor nivel socioecondmico®. Asi como
otros estudios han encontrado que existe relacion entre un mayor nivel socioeconémico con una mejor
calidad de alimentacion, pero no presenta asociacion con los niveles de actividad fisica®.
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Al analizar la evidencia que relaciona los factores psicoldgicos presentes con la obesidad y el sobrepeso
toda la evidencia analizada apunta a que los principales estados emocionales asociados a la obesidad son
la insatisfaccién corporal, trastorno de ansiedad, depresion y baja autoestima? 393435 Otras revisiones se
enfocan en analizar las consecuencias psicoldgicas del estigma de la obesidad y la evidencia muestra que
este contribuye a empeorar los problemas relacionados a la obesidad y que obstaculizan el tratamiento y la
prevencién de la misma teniendo un impacto en la salud, ya que quienes la sufren interiorizan estos prejuicios
y generan mayor insatisfaccién corporal, incremento en el deseo de adelgazar, conductas alimentarias de
riesgo y un mayor riesgo general de sufrir un trastorno de conducta alimentaria, independientemente de la
edad, IMCy el nivel socioeconomico®.

Finalmente, al analizarse las variables psicologicas relacionadas a conductas alimentarias de riesgo
se encontrd que su prevalencia es mayor en mujeres, en personas que tienen un IMC elevado, en hijas de
madres que ejercian mayor control psicolégico y en quienes tienen mayor preocupacion por su imagen
corporal¥-4°. Una revisién destaca la importancia de las emociones de la madre en los nifos, ya que estos
toman las expresiones afectivas de los adultos como referencias para adecuar su conducta; existe una fuerte
correlacién entre la obesidad y un apego inseguro, donde se observa negligencia en el cuidado del nino,
problemas con el control y contencién de la conducta del hijo, inversién de roles, dificultad para detectar
hambre y saciedad y para respetar la autonomia del hijo*.

Al contrastar la informacién encontrada en la presente revisién con otras revisiones encontramos otras
areas de oportunidad que merece la pena ser estudiadas entre si, para encontrar si existen o no relaciones
entre los distintos aspectos sociales, psicolodgicos y bioldgicos.

Conclusiones y recomendaciones

Los ambientes obesogénicos estan evolucionando constantemente ya que sus componentes bioldgicos,
socialesy psicolégicos estanen constante cambio. Factores como el estatus socioecondmico, nivel educativo,
disponibilidad y acceso de alimentos, ambientes familiares, estilos de crianza, espacios realizar actividad
fisica, entre otros, repercuten de forma importante en el desarrollo de la obesidad entre la poblacion actual.

Para crear estrategias, programas y politicas eficaces para combatir la obesidad y el sobrepeso es
necesario estudiar en conjunto las influencias sociales, psicoldgicas, culturales y ambientales que generan
un ambiente obesogénico. Por ello, como personal del drea de la salud, es importante reconocer la relevancia
de estos factores en el desarrollo y mantenimiento del sobrepeso vy la obesidad y de esta forma generar
intervenciones mas eficaces que promuevan la calidad de vida de la poblacién.

Ademaés, resulta fundamental reconocer que es necesario que nutridlogos y médicos que brinden
tratamiento nutricional para sobrepeso, obesidad y otras enfermedades cronicas no trasmisibles trabajen no
solo el balance energético, larestriccion caldricay los farmacos si no también, en conjunto con personal de la
salud mental y de entrenamiento deportivo, trabajen de forma integral y multidisciplinaria en la modificacion
de los ambientes obesogénicos en los que vive el paciente incluyendo sentimientos, emociones y demas
trastornos psicosociales.
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Finalmente, es necesario ahadir que hace falta mas investigacion y actualizaciones constantes y recientes
sobre el abordaje biopsicosociales en el tratamiento, prevencion y manejo del sobrepeso y la obesidad. Sobre
todo en los aspectos psicoldgicos y sociales de las mismas, ya que existen muchas variables conductuales
(estilos de crianza parental, conductas alimentarias de riesgo, relacion con la comida, habitos alimentarios y
de actividad fisica), psicologicas (estado emocional, herramientas de afrontamiento, autoestima, percepcion
delaimagen corporal) y sociales (grado de estudios, acceso a areas libres, politicas publicas, nivel de ingresos)
cuyarelacion con el sobrepeso y la obesidad puede ser estudiada individualmente y en conjunto.
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